SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADQ DE ASTURIAS
DIRECCION GERENCIA

Medidas de actuacién en el SESPA a partir del 16/03/2020

Dada la situacion de emergencia en Salud Pablica en que nos encontramos y con el fin de adelantarnos
a los acontecimientos que se pueden derivar de la pandemia por CODVID-19 en la poblacion del
Principado de Asturias y secundando las medidas establecidas a nivel general, tanto por el Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social, como por parte de la Consejeria de Salud del Principado de
Asturias, la Direccion Gerencia del SESPA, decide, que a partir del préximo lunes, 16 de marzo de 2020,
se tomaran las siguientes medidas:

1.- Se optimizaran los recursos humanos y materiales, sobre todo de determinadas especialidades, para
reorientar la actividad al soporte de las consecuencias de la infeccion de CODVID-19 (ingreso de
pacientes en hospitalizacion y UCI).

2.- Se disminuiran al minimo las aglomeraciones de pacientes en puntos criticos como es cualquier
dispositivo sanitario, aconsejando a la poblacion acudir sdlo en caso de necesidad asistencial
inexcusable.

De forma concreta, se tomaran las siguientes medidas organizativas:

Atencion primaria

- Con el fin de evitar aglomeraciones en Atencién Primaria se priorizaran actos de consulta
telefonica en todas aquellas situaciones en las que sea posible.

- Se diferirdn (o suspenderan) en Atencidn Primaria diferentes actividades (revisiones de
pacientes cronicos estables y sin alto riesgo, actividades en la comunidad, revisién de nifio
sano,...).

- Se estableceran filtros para las llamadas telefonicas desde las unidades administrativas que
permitan identificar posibles consultas relacionadas con el coronavirus y sean remitidas at 112.

Consultas Externas

- Desde Atencién Primaria se reducira la derivacion a consultas al ambito hospitalario y
solamente se aplicara esta medida cuando sea imprescindible y ante la sospecha de una
patologia grave y no demorable, optimizando el seguimiento de pacientes cronicos y
vulnerables en el domicilio.

- Se filtrard la solicitud de primeras consultas por parte de los Jefes de Servicio o persona
responsable.

- Se reducira al minimo indispensable las consultas presenciales salvo las preferentes ya
filtradas.
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- Las consultas sucesivas, se realizaran de forma telefonica para seguimiento y resultado de
pruebas. En caso de que fuera necesario la presencia del paciente en la consulta, se crearan
agendas de jornada ordinaria en horario de mafana y tarde (jornada deslizante) para evitar
aglomeraciones en las salas de espera. Se mantendra una distancia de seguridad de dos metros
en dichas salas.

- Se evitara, salvo que la situacion del paciente lo requiera y en menores, la entrada al centro
sanitario de los acompanantes.

- La estructura de las agendas de consultas en el ambito hospitalario sera consensuado entre la
jefatura de cada Servicio o responsable y la Jefatura del SAC y posteriormente se validaran por
el equipo directivo del Area Sanitaria.

Pruebas y técnicas

- Desde Atencion Primaria se reducird la solicitud de pruebas diagnosticas a lo minimo e
indispensable.

- Se realizara un filtrado de la solicitud de pruebas por parte de los Jefes de Servicio o persona
responsable en colaboracién con el SAC vy, si se precisa, con el responsable del servicio
peticionario.

- Solamente se realizaran las pruebas preferentes y no demorables.

- Se crearan agendas de pruebas y técnicas de jornada ordinaria en horario de manana y tarde
(jornada deslizante) para evitar aglomeraciones en las salas de espera, manteniendo una
distancia de seguridad de dos metros en dichas salas.

- La estructura de las agendas de pruebas y técnicas en el ambito hospitalario sera consensuado
entre la jefatura del Servicio o responsable y la Jefatura del SAC y posteriormente se validaran
por el equipo directivo del Area Sanitaria.

- Se suspenderan los programas de cribado.

- En el caso de pruebas o técnicas que requieran de mucho tiempo para su realizacion y de
muchos efectivos (Resonancia Cardiaca, TAC de Coronarias..) se evaluard cada caso,
realizandose solo las urgentes.

- Se mantendra las pruebas urgentes y preferentes derivadas de programas como cddigo corazon
(hemodinamica), codigo ictus...

Bloque Quirdrgico

- Se suspendera escalonadamente segin la situacion de cada Hospital, la programacion de las
intervenciones quirargicas, empezando por aquetlas especialidades que su demora no conlleve
consecuencias graves para la vida de pacientes; primando la seguridad de los pacientes y de los
profesionales en este momento.
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De esta forma se valorara la permanencia de 1-2 anestesistas libres en horario de jornada
ordinaria par la activacion de quiréfanos de urgencias si fuera necesario. A valorar por los
equipos directivos y Jefes de SAC en cada area sanitaria.

Se mantendran las intervenciones quirirgicas urgentes y oncoldgicas no demorables. De esta
forma se reducird al minimo imprescindible e incluso suspension de la actividad quirdrgica
programada.

Se mantendra la actividad de partos en todas las areas sanitarias mientras la situacién lo
permita.

A consecuencia de las anteriores medidas, la actividad de los profesionales de anestesia
disminuira, por lo que se establecera un plan de actualizacion en dichos profesionales, de cara
al tratamiento de pacientes criticos respiratorios en colaboracién con otras especialidades
como Intensivistas, de cara a incorporarse cuando fuera necesario para el seguimiento de estos
pacientes.
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