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El dia 22/11/2023 comenzaron las publicaciones en el portal ASTURSALUD de los
listados de autobaremacién y requerimiento del Tribunal a los admitidos de mayor
puntuacion para que acrediten como ciertos los méritos aportados y autobaremados.

Vamos como siempre a intentar responder las preguntas mas habituales y mientras
tanto repasamos el programa ValoraT, que es donde hay que introducir los documentos.

¢ Qué son las dos listas publicadas para cada categoria por el Tribunal ?
EL Tribunal proporciona, una a continuaciéon de otra, dos listas en un unico pdf:

1) El listado de participantes admitidos, por orden alfabético, v su
AUTOBAREMACION. Recordad siempre que el sentido de la autobaremacion es agilizar
el procedimiento, pero puede contener errores y por ello deben acreditarse los méritos
alegados. Mientras el Tribunal no valore los certificados y justificantes y de por buena la
puntuacion, no tiene ningun valor ejecutivo. Y légicamente, no cabe reclamacién contra
ella.

2) El listado por orden de puntuacion de los participantes gue el Tribunal
requiere para que APORTEN las certificaciones de los méritos que ellos han
autobaremado. Con caracter general, siempre son un porcentaje mas de las plazas que
se ofertan. Si tras la valoracion del Tribunal decayeran un nimero de participantes tal que
no se cubrieran plazas, se ampliaria el requerimiento a los siguientes.

¢Por qué no han publicado todas las categorias de facultativos a la vez?

Porque tienen que acomodar la publicacion a las posibilidades del sistema
informatico, han tenido vicisitudes con las anteriores categorias, algunas masivas. Iran
publicando, segun sus planes, unas 10-15 diarias, para terminar de tenerlas todas
publicadas la semana que viene (como siempre, si la informatica lo permite)..

¢,Como se si esta mi categoria publicada para requerimiento o no?

El sistema méas sencillo es acceder a ASTURSALUD ->Profesionales->Recursos
humanos ->Procesos de estabilizacion -> Proceso selectivo estabilizacion SESPA y ahi
dispondras en la parte superior de la pagina de diversos materiales de ayuda (manual de
usuario, video tutorial...) y en la inferior de un listado de categorias, en la que si accedes
a la que te interesa veras en qué fase esta. Solo las que muestren “Puntuacion del
Autobaremo y Requerimiento de Presentacion de Documentacién Justificativa”, son las que
ya estan en fase de acreditacion, las restantes aun estan pendientes.
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¢Cuando comienza el plazo de acreditacién y de qué plazo se dispone?

Comienza al DIA SIGUIENTE de la publicacién en ASTURSALUD y dura UN MES.
Asi, los que sean publicados el 22 de Noviembre dispondran de acceso desde las
0:00h del 23 de Noviembre hasta las 0:00 horas del 22 de Diciembre. Si el plazo finalizase
en un dia festivo, se entiende prorrogado al siguiente dia habil. CONSEJO: NO LO
DEJEIS PARA EL_ULTIMO DIA.

¢, Como se acreditan los méritos?

Sera una acreditacion estrictamente telemética, desde la plataforma ValoraT.
Incluye subir los certificados, asociar el certificado con el mérito a acreditar y finalmente
registrarlos.

¢,Cémo accedo a la aplicacién?

Al igual que hiciste en la primera fase: Acceder en https:// ValoraT.sespa.es en el
boton Méritos y en al pantalla siguiente ENTRAR

Tienes que acreditarte para por cualquiera de los métodos gue muestra la
pantalla: cl@ve movil, DINe /certificado electronico, otros sistema de identificacion de la
UE, cl@ve PIN o cl@ve La cl@ve permanente o los certificados /DNle fueron los
sistemas que recomendamos en la primera fase, y siguen siendo validos.

¢CAmo entro a un proceso o selecciono uno?

Si estas inscrito en un Unico proceso, aparecera la pantalla clasica con el menu de
“botones grandes de colores”, y en la barra superior te aparecera a la izquierda tu nombre
y por lo general ningun proceso asociado. NO HAY QUE TOCAR NINGUNO DE LOS
BOTONES GRANDES. Solo utilizaremos dos menus de la lista superior en el lado
izquierdo: “Procesos” y “Certificados” (Imagen 1)

ValoraT

Introduccioén de méritos de opositores

Imagen 1: Los dos unicos Menus que tienes que conocer.
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Ve a Procesos-> Mis procesos (0jo. Solo “MIS PROCESOS”) y se abrird la
pantalla de seleccion de procesos. Aparece una lista de los procesos (si solo estas inscrito
en uno, pues en uno), donde se puede consultar en diferentes columnas la fase en que se
encuentra el proceso, la fecha de solicitud, la autobaremacion, la fecha de registro... y muy
importante: si el proceso esta en fase de “Acreditacién”, en cuyo caso lo mostrara
como tal y la columna Accion mostrara un enlace activo “Seleccionar”. (Imagen 2) Desde
él ya pasas a la pantalla de Méritos.

Procesos - Lista

Mostrar 15 v registros Buscar:

N° Registro F. Registro F
Proceso Fase Actual Solicitud  Autobaremacién  Acreditacion Acreditacion N° Registro Registro Méritos Jf Accion
EJ[73] - OPE MEDICO FAMILIA Y Acreditacion Solicitud Autobaremacion Pendiente Pendiente 20230051099 10/10/2023 Ver List Seleccionar

CONCURSO 2022

Imagen 2: Ejemplo de un proceso (ficticio) en fase de acreditacién: la primera columna
“Fase Actual” dice “Acreditacion” y la columna “Accién” muestra un acceso activo
“Seleccionar”

SI NO ESTA EN FASE DE ACREDITACION, no hay nada que seleccionar. SOLO
LOS REQUERIDOS TIENEN ESTAS OPCIONES.

Procesos - Lista

Mostrar 15 v registros Buscar.

N° Registro F. Registro N° F.
Solicitud ~ Autobaremacion  Acreditacion Acreditacion Registro Registro Méritog

Proceso Fase Actual

Accién

OPE FEAMEDICINA
INTERNA 2022

Preparacién
Acreditacion

Solicitud Autobaremacion Pendi Pendi 20221104424 28/12/2022 Ver Ligta

Mostrando registros del 1 al 1 de un'total de 1 registros Primero Anterior

Imagen 3 Ejemplo de Lista de procesos con un proceso que no esta en Acreditacion (ojo
esta en “preparaciéon de acreditacion”, eso es que saldra pronto pero AUN NO)

Bueno, ya estamos en un proceso que esté en fase de acreditacion. Si tienes dudas
de cual seleccionar primero y hay varios para acreditar, no te agobies, ten en cuenta que lo
importante es empezar a subir los certificados y algunos te quedaran ya almacenados para
los otros procesos.

Ya he seleccionado proceso. ¢Como empiezo a certificar?

Aqui entra en juego el segundo Menu. “Certificados”, donde tienes cuatro
comandos (Imagen 4):

-“Méritos a acreditar”: sera el que nos lleve a un listado de méritos del proceso,
donde podremos comprobar si el mérito esta acreditado de oficio 0 no, y si no lo esta,
asociar un documento a ese mérito.

- “Registrar méritos certificados”: este es para usarlo para el registro, cuando
hayamos acabado
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- “Lista”: aqui nos muestra una lista de certificados disponibles en el sistema, del
“almacén” de certificados disponibles, y editarlos.
- “Agregar +”: servira para agregar un certificado a la lista en cualquier momento.

- “Instrucciones resumidas”, que sintetizan los pasos que explicaremos aqui, para
aportar las certificaciones, y cuando se acabe, registrarlas.

Certificados ~ Ayuda «

Méritos a acreditar...

Registrar méritos certificados. ..

Lista...

== Agregar...

Instrucciones resumidas. ..

5 N® Registro
Fase Actual Solicitud Autobaremacion Acreditacion
Acreditacion Solicitud Autobaremacion Pendiente

Imagen 4.- Menu “Certificados”

Vamos a ir utilizando los comandos del Menu Certificados en orden

1.- “Méritos a acreditar”. Se nos va a desplegar el LISTADO DE MERITOS que
introdujimos, recordad que habia dos pestafias: Experiencia y Formacion (la de Docencia
esta inactiva) y nos va a indicar cual es la situacion de cada mérito, que puede tener dos
situaciones (Imagen 5):

- “Aportado de oficio”: estos son los méritos que PRECARGO EL SESPA vy en la
inscripcién NO FUERON MODIFICADOS. No hay nada que modificar aqui.

-“Pendiente de acreditar”. ESTOS SON LOS QUE HAY QUE CERTIFICAR a
través del acceso “Aportar” de la columna “Accién”. Son aquellos que no pueden ser
acreditados de oficio por el SESPA; bien porque no fueron precargados o bien porque
fueron precargados pero el opositor decidié que estaban mal y modificé algo.

IMPORTANTE. Recuerda que saldran los méritos que aportaste en la
autobaremacion, NO SE PUEDE INTRODUCIR NINGUN MERITO NUEVO.
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; : 11/10/2023 13:52:22
Experiencia Formacion y Otros Méritos Docencia

Una vez finalice la aportacion de certificados debe remitir al Registro los mismos. Pulse el botén para registrar los méritos certificados. ‘ REGISTRAR ’

MERITOS - Experiencia - Lista
Lista de Méritos

Mostrar 10 v registros Buscar:
Descripcion Estado FFin 1= Accion
M. F. en Meira (Lugo) Pendiente de acreditar 31/12/2014 A
portar
et

o=
Médico Familia EAP Llanes Pendiente de acreditar 30/09/2015

Aportar
Médico Familia EAP Villaviciosa Aportado de oficio 31/12/2018
Médico Familia EAP Somio Aportado de oficio 31/12/2022

TR

Mostrando registros del 1 al 4 de un total de 4 registros Anterior Siguiente

Imagen 5. Ejemplo de méritos en la pestafa “Experiencia” del comando “Méritos a
acreditar”. Los hay “pendientes de acreditar” que permiten “Aportar”’. Los aportados de
oficio no hay que hacer nada. Observese el boton “REGISTRAR” que lo usaremos mucho
mas tarde, para lo que su nombre indica al final de todo el procedimiento.

&Y sino tengo claro que coincida con mi autobaremacion?

Fijate que en la Imagen 2 en Mis procesos puedes obtener una copia de tu
Autobaremacién desde el enlace de la tercera columna y compararlo con los de la
pantalla “Méritos a acreditar”.

¢,Como se aportan los certificados?

En el listado de la pantalla Certificados ->“Méritos a aportar”, sitlate sobre la fila
de un mérito “Pendiente de acreditar”, y pulsa sobre “Aportar”. (Imagen 5) Se abre la
pantalla “Lista de certificados” (Imagen 6) en la que vemos los certificados disponibles, si
los hay, y dos botones de accién abajo a la derecha que corresponden con los dos
sistemas de ASOCIAR UN CERTIFICADO AL MERITO:

1) Seleccionarlo de la lista para asociarlo (“Aportar”) .
2) Subirlo y asociarlo en ese momento (“Subir certificado”)
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13/10/2023 12:25:21

Certificados - Lista

Mostrar| 25 v | registros Buscar.

Seleccionado Certificado Fecha subida 1% Usuario subida Ver documento
certificadoCarrera010820235452 01/08/2023 13:54:53 92920000T Ver PDF
Merito E 1 opositor 929200007 01/08/2023 13:55:55 92920000T Ver PDF
Merito E 2 opositor 92920000T 01/08/2023 13:56:33 92920000T Ver PDF
Merito E 1 opositor 99999999R 01/08/2023 13:57:14 92920000T Ver PDF
Merito E 2 opositor 99999999R 01/08/2023 13:57:35 92920000T Ver PDF
20230802-ValoraT-PDF- GESTOR - meritoExp11 - 92920000T 02/08/2023 12:49:01 92920000T Ver PDF
20230802-ValoraT-PDF- GESTOR - meritoExp12 - 92920000T 02/08/2023 12:49:22 92920000T Ver PDF
Certificado acreditativo del mérito de descripcion “EJ 2020-2021" 06/09/2023 08:39:20 929200007 Ver PDF
EJ 2006-2015 06/09/2023 09:30:44 92920000T Ver PDF
EJEMPLO MASTER UNIV (1) TITULO PROPIO 06/09/2023 09:32:04 92920000T Ver PDF
Aportado por opositor 14/09/2023 14:51:55 929200007 Ver PDF

Mostrando registros del 1 al 11 de un total de 11 registros Anterior Siguiente

Imagen 6. Lista de certificados que se abre cuando accedes desde un mérito. Puedes
asociarle uno através del circulo de la primera columnay luego pinchando en “Aportar” o si
no hay ninguno que corresponda, afiadir uno a través de “Subir certifica

1.- “Aportar”: Si el certificado ya esta en al lista, basta seleccionarlo en la lista
pulsando sobre el botdn circular del inicio de la fila y pulsar en “Aportar”. El certificado
gueda asociado _al mérito. La lista te permite ver el pdf subido por si tienes dudas a la
hora de seleccionar.

2.- “Subir certificado”: cuando aun no hemos introducido el certificado. Pulsando
este botdon, nos abre una pantalla “Carga de certificado”, en que podemos elegir en
nuestro ordenador el archivo que contiene el documento. A través de un botdn
“Examinar” o “Seleccionar archivo”, se puede navegar por los ficheros del ordenador (0
los mas avanzados, de la red) y una vez localizado, se carga y se le afade una
descripcion (importante: dale un nombre corto, pero que te permita entender qué subes.
(Imagen 7) Aunque el nombre del archivo sea explicito, aparecera cortado). Finalmente
pulsa en el boton “Enviar”. El certificado queda ASOCIADO al mérito que estabamos
trabajando. Y el certificado por si ya queda para siempre en la lista de certificados
(salvo que lo borres, claro).
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14/8/2023 13:04:23
Carga de certificado
Selecciona el fichere .pdf con &l certificado:
eleccionar archivo | Jenvicio i 31
Descripcion del certificado
Bolon subir certificado

Imagen 7. Pantalla para subir un certificado desde tu sistema. “Seleccionar archivo”,
colocarle una descripcion y “Enviar”. Asociacién automatica con el mérito.

Una vez subido, veras que en la pantalla de Certificados->“Méritos a acreditar” el
Merito aparece como “Aportado por opositor’ y el botén de Accion ya no es “aportar” sino
“Editar/Borrar”. (Imagen 8) Como sus originales nombres indican,

-Editar permite cambiar el documento acreditativo del mérito, repitiendo el
procedimiento anteriormente descrito (seleccionar uno o subir otro). POR TANTO
SIEMPRE SE PUEDE CORREGIR UNA ASOCIACION MAL HECHA.

Borrar elimina la asociacion del documento acreditativo del mérito, volviendo a
quedar el mismo en estado “Pendiente de acreditar” (pero no _se borra el documento,
sigue en la lista por si hiciera falta) . Un documento que al final noesta asociado no
tiene valor pero no _importa que esté subido, simplemente no intervendra en_el

registro.

Descripeion Estado F.Fin 1= Accion

M. F. en Meira (Lugo) Aportado por opositor 31112/2014 Editar | Borar
- —— EEE T

Médico Familia EAP Llanes Pendiente de acreditar 30/09/2015 Aportar

Médico Familia EAP Villaviciosa Aportado de oficio 31112/2018

Médico Familia EAP Somio Aportado de oficio 3111212022

Imagen 8. Certificados-> “Listado de méritos” después de que hemos conseguido asociar un
mérito con su certificado. Ya no nos pide “Aportar’ sino que nos permite “Editar”’ o
“Borrar”( la asociacion, no el documento)
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¢, Qué formato tienen que tener los archivos para poder subirlos?

Han de ser archivos pdf y pesar menos de 1 MB. Si te es complicado porque
tienes archivos de otro tipo o muy grandes, puedes utilizar herramientas online como
https://tools.pdf24.org/es/comprimir-pdf#s=1700678506207 que son gratuitas y lo hacen
facilmente. Si lo tienes en papel, puedes escanear directamente a pdf. Si son muchos
documentos, quiza mejor te los preparan en una imprenta digital.

¢Podemos ganar tiempo teniéndolos digitalizados previamente?

Si, desde luego, si sabes cuales vas a tener que subir, pero si son muchos igual es
un esfuerzo muy grande para luego tener que aportar unos pocos.

¢ Puedo subir certificados o modificarlos sin asociar a ningin mérito, es decir
simplemente para ir engrosando la lista de certificados, y asociar luego?

Sl, para eso estan los otros dos comandos del Mena “Certificados” puede hacerse
desde Certificados ->“Agregar+” . Te abre la pantalla de lista de certificados, y te permite
“Subir certificado” sin que esté asociado a un Mérito concreto. También el comando
Certificados->*Lista de certificados” te presenta un listado de los certificados en que
puedes editarlos, es decir, cambiar el archivo o el nombre. Estas cargas “en vacio” pueden
serte Utiles si tienes méritos que vayan a usarse en mas procesos, y prefieres subirlos
primero y asociarlos después.

IMPORTANTE: Como ves, subir certificados es muy facil, pero luego SIEMPRE
TENDRAS QUE ASEGURARTE QUE LA ASOCIACION MERITO CON CERTIFICADO
ES CORRECTA, por tanto siempre revisa al pantalla Certificados-> “Méritos a Acreditar” y
sus dos pestanas (experiencia y formacion) para que todo figure “acreditado” (o Acreditado
de oficio o Acreditado pro opositor) y no se te pase ninguno.

¢Pero hay que asociar CADA mérito con UN documento?

Sl. La carga de un documento que por ejemplo te justifigue tiempos de trabajo
intermitentes, digamos cincuenta periodos de tiempo, si introdujiste los 50 periodos de
tiempo como mérito, para cada uno de ellos tienes que asociarle el documento. Vale, sera
el mismo y solo o cargards una vez, con el primer mérito, pero las cincuenta asociaciones
no te las quita nadie.

¢, Qué méritos van a ser acreditados de oficio en EXPERIENCIA y en Formacién?

Experiencia: Los que fueron precargados por el SESPA en la inscripcion y no
modificaste. El resto, hay que acreditarlo: todos los que no estaban en la inscripcion:
periodos no precargados, servicios prestados en centros concertados, privados u otras
CCAA.

Formacion: Ostentar grado de carrera profesional y superacion de fase de
oposicion de un proceso selectivo en el ambito SESPA. Todo lo demas ha de acreditarse.
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Bueno he conseguido que todo esté correctamente acreditado ¢ Coémo registro?

La remisién vy registro _de certificados serd TELEMATICA, se remite
electronicamente a SITE (Sistema Integral de Tramitacion Electrénica del Principado).
Existen dos modos equivalentes.

1) Desde el boton “REGISTRAR” de la pantalla de Certificados-> “Méritos a
Acreditar” (Imagen 9)
2) Desde el comando Certificados -> “Registrar méritos certificados”

En ambos caso, quedara en suspension un momento el sistema (puede tardar unos
minutos depende de la sobrecarga) y finalmente muestra la pantalla de Certificados -
>Registrar méritos que indica que se ha registrado con éxito, muestra un numero de
registro y la fecha del registro.

Se han remitido cormrectamente sus acreditaciones al Registro Electronico.

25/8/2023 15:17:31
Procesos - Lista

Mostrar 15 v registros Buscar;
Proceso |t Fase Actual N° Registro Acreditacion F. Registro Acreditacion
A_Proceso Pruebas V17 Acreditacion 20230029171 25/08/2023

Mostrando registros del 1 al 1 de un total de 1 registros

Imagen 9. Exito en la remision. Observar que sigue abierta la posibilidad de volver a
registrar en SITE.

¢,Si me equivoqué en algo y ya registré?

Ningin problema, es una de las ventajas de este tipo de registro, MIENTRAS ESTE
ABIERTO EL PLAZO DE UN MES PUEDES CORREGIR ASOCIACIONES Y EFECTUAR
UN_NUEVO REGISTRO. En el mena de Certificados->"Registrar meéritos
certificados”, sigue existiendo la posibilidad de Registrar en SITE (Imagen 9)

Solo queda como registro oficial EL ULTIMO que hayas hecho.

¢, Como puedo obtener una certificacién de que esta registrado?

El nimero de registro es un ENLACE que abre un archivo de texto, un tanto
incomprensible pero que es la “matricula” del registro. Tienen validez legal y conviene
guardarla. Cada vez que cambies el registro, cambiara.
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¢,Cuando valorara el Tribunal la documentacion aportada y elaborara las listas
provisionales?

El Tribunal valorara cada categoria a medida que se finalice la remision de
documentos, es decir tras el mes de plazo para certificar méritos. No hay fechas fijas, pero
es de suponer que a lo largo del mes de Enero ya puedan disponerse de los primeros
listados provisionales.

¢,Dbnde acudo si tengo problemas con la aplicacion?

La Direccion de Profesionales del SESPA ha facilitado el teléfono 985 10 85 62 y
tiene dos otros dos teléfonos para informar sobre OPEs en los que podrian también
informaros 985 10 92 87 y 985 10 85 73. Ademas tienen habilitado el correo
seleccion@sespa.es

Para recursos contra las resoluciones (recordad: seria mas bien contra aspectos
formales, no se puede reclamar “que una puntuacion esta mal” porque aun no la ha
evaluado el Tribunal), o cualquier otra duda, poneros en contacto con nosotros en el 985
25 33 62 0 en info@simpa.es . Y permaneced atentos a nuestra web www.simpa.es
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